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« Les dangers principaux du Crystal sont
la forte dépendance qui peut étre rapide- |
ment developpeée ainsi que les compul- '
sions sexuelles qui peuvent étre associées

a son usage. Ces compulsions ameénent
souvent une augmentation de la prise de
risques et ainsi favorisent la transmission
du VIH et des ITSS. »

 —

Dr. Pierre Coté, -
Clinique Meadicale du Quartier Latin§
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Le Crysta

Le Crystal [méthamphétamineg Son a
71 Cristaux] est une substance g
synthetique qui stimule le
cerveau et le systéme nerveux
par la production de dopamine,
un neurotransmettear a1°
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: . originé  confiance’st de surpuissance.
des sensations du plaisir et

d'euphorie.

Lagitation, l'insomnie, l'angmen-
tation du rythme cardiacque et de
la température corporelle sont
d'autres effets observés. Les
effets moins communs sont les
cardiaques et les accidénts

Ses ingrédients principaux sont
I'éphédrine et la pseudoéphé-
drine mélangées a d'autres

produits : solvants, ammoniaque, ires cérébraux (AVC). Le

acide mutiatique. engrais, eic. Crystal peut gi.‘nssi CAUSET }-mmé
- &t la paranoia, peuvant méme

Onle retrouve le plus souvent maner ala ps‘fchuse.

sous forme de eristaux translge.

cides ou de poudre blanche ou

beige, miis augsi sous forme de

pilules ou qE capsules. Il peut

étre fumé, sniffé, ingéré, inséré

dans le rectum ou injecte.

Aprés la periode de consom-
mationgla personne peut aveir des
sentiments dépressifs, une perte
importante d'énergie (crash) et le
fort désir de consommer &

nouvean (craving). -

Les consommateurs rapportent se
sentir trés excités et plus enclins a
repousser leurs limites sur le plan
sexuel. Les effets secondaires de
celte drogue (déshydratation et
insensibilitéd a la douleur)
favorisent lors des pénétrations
I'apparition de lésions aux
mugquenses (bouche et anus),
portes d'entrées du VIH et des
autres ITSS. L'utilisation de
condoms et de lubrifiants
sdemeure le meilleur moyen de se
4 Proteger. p

 Pour en savoir plus ou pour

parler a un fntervenant :
514-521-TTT8
WWW.SeT0-Ze10.(c.ca f
info{@sero-Zero.ge.ca

Drogties : aide et référence
1-800-265-2626
pheco ' RE f.LJn-g"I.:.l.u

sww [ywalaremi com
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