
Problèmes
• Les programmes et services de santé traditionnels     
 sont souvent peu adaptés et rejoignent difficilement les 
 travailleurs du sexe à Montréal;

• Les besoins de cette population en termes de soins et  de   
 services de santé ne sont ni bien connus ni bien compris; 
   
• La marginalisation, la criminalisation et la stigmatisation 
 érigent des barrières difficilement surmontables pour les 
 travailleurs du sexe qui ont besoin de soins et de services 
 de santé;
   
• Des difficultés importantes relatives à l’obtention de   
 financement récurent et adéquat pour les programmes 
 ciblant cette population nuisent ou mettent en péril    
 l’efficacité de ceux-ci.

Profil de la population
En moyenne plus de 300 travailleurs du sexe sont 
rejoints chaque année :

• Âge moyen : 26 ans;

• 40 % se définissent comme bisexuels, 31 % comme 
 hétérosexuels et 29 % comme gais;
 
• 90 % vivent sous le seuil de pauvreté;
 
• 59 % n’ont pas de domicile fixe;

• La plupart s’adonne à une prostitution de rue pour 
 assurer leur survie, pour se payer de la drogue, de la   
 nourriture ou un abri;

• 85 % vivent de l’isolement et affirment ne pas avoir de  
 réseau de soutien familial et social;

•  La plupart des travailleurs du sexe rencontrés 
 affirment avoir vécu des expériences récurrentes de   
 rejet, de violence physique et verbale.

Problèmes de santé
• 17 % des travailleurs du sexe rencontrés déclarent   
 vivre soit avec le VIH, l’hépatite C, l’hépatite B ou ont   
 une co-infection. ex : VIH-HEPC, VIH-HEPB;

• Parmi les travailleurs du sexe  qui font usage de  la 
 cocaïne : 51 % consomment du crack, 29 % 
 consomment  par injection et 19% utilisent ces deux   
 modes de consommation. L’échange de matériel    
 d’injection ou de pipes à crack représentent des enjeux  
 importants relatifs à la transmission du VIH et de   
 l’hépatite C; 

• La répression policière fait que les travailleurs du sexe  
 doivent exercer leur travail dans des conditions peu 
 favorables, ce qui diminue les possibilités pour eux de   
 négocier des rapports sexuels sécuritaires avec leurs   
 clients;
 
• Les travailleurs du sexe rapportent que certains clients  
 sont prêts à payer plus pour des rapports sexuels non   
 protégés;

• Difficultés d’accès aux services de santé qui se 
 manifestent souvent par des attitudes discriminatoires  
 et par des refus d’offres de services de la part de 
 certains professionnels de la santé.

Description
Ce programme vise à :

• Améliorer les conditions de vie des travailleurs du sexe;

• Réduire l’incidence du VIH et des autres infections 
 transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS)     
 auprès de ce groupe;

• Réduire les risques associés à la consommation      
 d’alcool et de drogues;

• Réduire leur isolement et faciliter l’accès aux soins et 
 services de santé; 

• Recueillir des données pour permettre au public de  mieux  
 connaître et comprendre cette population et ses besoins.

État de situation

Un modèle de service adapté aux besoins des travailleurs du sexe

Intervention de rue Centre de soir

• Distribution de condoms, de matériel d’injection 
 et d’information. Services d’accompagnements et de 
 références depuis 1997;

• 1800 interventions en 2007-2008;

• Contacts avec de nouveaux travailleurs du sexe, 
 promotion du Centre de soir, accompagnements vers   
 les cliniques et hôpitaux ou vers les services juridiques  
 ou de réinsertion sociale.

• Ouvert quatre soirs/semaine depuis 2000;

• 18 à 30 visiteurs par soir et 3700 interventions en   
 2007-2008;

• Distribution de vêtements et de nourriture, cliniques de  
 dépistage et de vaccination, consultations 
 psychologiques, activités sociales et éducatives.

L’empowerment� : le résultat 
d’une intervention et d’un milieu accueillant
• Les relations significatives créées avec les intervenants favorisent l’implication et la 
 collaboratiion des travailleurs du sexe lors d’interventions ou d’activités qui visent le 
 développement d’habiletés personnelles favorisant ainsi chez eux une plus grande capacité à   
 prendre en charge leur santé;
  
• Comme ce programme permet l’accès à un lieu sécuritaire et respectueux plusieurs utilisateurs   
 du service affirment amorcer une reflexion sur leur propre orientation sexuelle ou sur les     
 préjugés qu’ils entretiennent face à la diversité des orientations sexuelles et ce, souvent     
 pour la première fois;

• La participation active des travailleurs du sexe au comité d’utilisateurs du centre et à l’équipe   
 de rédaction du  bulletin de liaisons publié mensuellement (Le Cowboy urbain) génèrent un    
 sentiment d’appartenance au programme et donnent une voix aux travailleurs du sexe.

Renforcement de l’éducation du public et défense des droits 
• En 2007, l’avenir de ce programme était menacé dû à des coupures importantes de 
 financement. Grâce au monitoring de nos interventions, nous avons pu tracer un portrait de la   
 population rejointe et des difficultés vécues par celle-ci, ce qui a servi à mobiliser des alliés    
 dans la communauté, à générer une couverture médiatique et à trouver de nouvelles sources   
 de financement récurentes.

Défis et étapes à venir
• Sensibiliser le grand public aux répersussions qu’engendrent la répression policière, la criminalisation et les inégalités sociales sur  
 la santé physique et mentale des travailleurs du sexe à Montréal;
 
• Convaincre les décideurs de la nécessité d’augmenter le financement qui permettrait l’ajout de ressources (humaines et     
 matérielles)et le développement d’une programmation de services à plus long terme;

• Publier une brochure de santé à l’intention des clients des travailleurs du sexe;

• Sensibiliser les groupes d’intervenants des différents réseaux (communautaire et institutionnel) à l’importance d’explorer les 
 difficultés relatives à l’acceptation de l’homosexualité et de la bisexualité particulièrement en présence d’individus qui vivent 
 certaines problématiques telles que  la consommation abusive de drogue et d’alcool;

• Collaborer avec le réseau de la santé à la mise en place d’interventions de proximité offrant des services de santé et des services  
 psychosociaux adaptés.
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